
ISTITUTO   COMPRENSIVO “G. GALILEI “ TRADATE 
DIREZIONE DIDATTICA TRADATE-CEPPINE 

MENU’ INVERNALE  a.s.  2010 – 2011 
 

DA LUNEDI’ 22 NOVEMBRE 2010 INIZIA LA SECONDA SETTI MANA 
 

PRIMA SETTIMANA 
 

 

 
SECONDA  SETTIMANA 

LUNEDI’ MARTEDI’ GIOVEDI’ 
Risotto allo zafferano 

Formaggio 
Carote grattugiate 

Pane 
Frutta 
Acqua 

Lasagne alla bolognese 
Verdure crude 

Pane 
Frutta 
Acqua 

Pasta al pomodoro 
Arrosto di vitello 
Patate e fagiolini 

Pane 
Frutta 
Acqua 

 
TERZA  SETTIMANA 

LUNEDI’ MARTEDI’ GIOVEDI’ 
Pizza 

Prosciutto cotto 
Verdure crude 

Pane 
Frutta 
Acqua 

Pasta al pesto 
Lonza impanata al mais 

Verdure 
Pane 
Frutta 
Acqua 

Passato di verdure con 
riso 

Petto di pollo al 
limone 

Verdure crude 
Pane 
Frutta 
Acqua 

 
QUARTA SETTIMANA 

LUNEDI’ MARTEDI’ GIOVEDI’ 
Pasta al pomodoro 

Arista al latte 
Fagiolini all’olio 

Pane 
Frutta 
Acqua 

Gnocchi al pomodoro 
Coscette di pollo 

Verdure 
Pane 
Frutta 
Acqua 

Risotto alla parmigiana 
Brasato 
Patate 
Pane 
Frutta 
Acqua 

 

LUNEDI’ MARTEDI’ GIOVEDI’ 
Pasta pomodoro ricotta 

Fesa di tacchino 
Verdure crude 

Pane 
Frutta 
Acqua 

Risotto allo zafferano 
Arista al latte 
Patate al forno 

Pane 
Frutta 
Acqua 

Pasta al ragù 
Prosciutto cotto 
Verdure crude 

Pane 
Frutta 
Acqua 

 


